Tong quat vé bién phap nao hut thai

Chon lya bién phép phé thai bang thudc hay tiéu phau sé phu thudc vao sitc khoe co thé cla phai nir,
sO tuan mang bau & y muén chon lya bién phéap cua khach hang. Nao hut thai la mot trong nhiing
bién phép bo thai thuong thay duoc ing dung trong khoang 12 tuan dau cta thoi ky mang thai. Day
1a bién phép khé an toan & trong thoi gian ngan, nhung ma khong phai phéi nit nao ciing cé thé ing
dung bién phap nay. Hay cung phong khdm 11 Thai Ha tim hiéu ré hon vé c4u hdi nay trong van ban
phan tiép theo.

Mot so bién phap nao hut thai
Hién nay c6 2 bién phap nao hut thai:

 Phuong phdp hut thai chan khéng thi cong: tiéu phdu nay co thé dwoc tmg dung khi tudi thai
vao khoang 5 dén 12 tuan, tinh tir sau ngay den do sau cung.

 Phuong phap dung may hit thai chan khong: ti€u phau nay la mot bién phap nao hit thai
thuong thdy duoc tmg dung khi tudi thai vao 5 dén 12 tuan dau cua thoi ky mang thai. Thay
thudc st dung 6ng hat néi véi mdy, cho vao da con & nhe nhang hiut mo thai ra khoi da con.

Cac budc nao hut thai

Bién phap nao hut thai dugc tién hanh ¢ phong vé thuat duoc trang bi day dua mot s6 dung cu, dung
cu can thiét cho tiéu phau & dung cu xtt Iy tai bién.

Truéc khi tién hanh tiéu phau, khach hang can dép Ung tin titc vé tién st bénh trudc day & tién st
phu san cta chinh minh. Ngay sau thay thuéc sé tién hanh khdm sitc khoe tong quat cung v6i khdm
phu san dé loai trir nhitng khéong chi dinh tién hanh tiéu phau & khach hang.

Thay thudc c thé dat vao ¢ da con dung cu lam gidn c6 da con vai gi¢ hodc mot ngay trude khi tién
hanh tiéu phau nao hut thai. dong thoi, thay thudc yéu cau dung thudc gidm dau & thudc antibiotic
dé ngan nglra viém nhiém hodc thudc misoprostol dé lam mém c6 da con trude khi lam tiéu phau doi
voi nhiing truong hop mang bau tir 9 dén 12 tuan.

Quy trinh nao hut thai thuong mat tir 10 dén 15 phut. Cac budc xay ra nhuw sau:



e Phéi nit nam ngtra, dat chan lén kiéng theo tw thé san khoa.

 Thay thudc dat mo vit mé mang 4&m hd & thé hién c6 da con.

e Thay thuéc vé sinh &m hd & c6 da con bang dung dich hoa tan sat khuén.

o Thay thuéc kep c6 da con & chich thudc gay té cuc bd vao cé da con.

o Thay thuéc luén mot 6ng thong vao budng da con dé kiém tra huwéng & do sau cta buéng da
con bang vach trén 6ng hat. Thay thudc c6 thé nong c6 da con néu nhw can thiét, ngay sau hit
nhe dé dao thai toan bo mot s6 md ra khoi da con. Khi mot s6 md da con bi dao thai, da con sé
co lai. Ban c6 thé cam thdy nhw bi co rat co trong lic lam tiéu phau. Tinh trang nay sé giam
sau khi rit 6ng. Nhimng phéi nit ¢6 thé buén nén, d6 moé hoi hodc mudn chodng ngat.

e Sau khi hut xong, thay thudc sé kiém tra mo6 duoc 18y ra khdi da con & review lai qua siéu &m
gitip bao dam rang toan bd mot sé6 moé da duoc lay ra & qua trinh bo thai da hoan thanh.

doi lic can tién hanh lai tiéu phdu nong & nao budng da con sau khi hat chan khong néu nhu toan
bo modt s6 mo thai van chwa dugc dao thai. D&C st dung mot dung cu nhat la dé lam sach mo thai
khoi da con.

~ o A2 PN ° 7 °
Nhung biéu hien sau khi nao hut thai
Sau khi nao hut thai, ban c6 thé gap nhiing tinh trang sau:

e Chay mau hoac lam chdm mau la thuong trong 2 tuan dau. Trong tuan dau, han ché st dung
bang vé sinh dang nhét ma chi st dung bang vé sinh 16t.

e Co that khu vuc ha vi giéng nhw nhw théng kinh. Tinh trang nay c6 thé xuat hién trong vai gio
hoac vai ngay, do da con co lai vé kich thuéc khi khéng mang bau.

Nham gitp qué trinh khoi phuc xdy ra nhanh hon, ban nén:

 Ubng du liéu thudc antibiotic dugc ké don dé€ ngan ngira viém nhiém.

e Tinh duong yén 6n tinh.

o Tham van quan diém thay thudc vé viéc st dung Acetaminophen vi du nhu paracetamol dé
giam dau.

« Kiéng hoat dong tinh duc chi it 1 tuan. Ban c6 thé tién hanh nhiing bién phép ngira thai moét
muc ngay sau khi lam ti€u phau.

Tai bién nao hut thai

Céac ban can goi cho thay thuéc ngay sau d6 néu nhw ban cé bat cit bi€u hién nao phéan tiép theo sau
khi bo thai:

e Chay mau nghiém trong: khoi mau déng 1én hon mot qua bong gon, kéo dai tir 2 gio trd 1én.
Chay méau nhiéu trong 12 gi¢ lién tuc. Phai thay trén 2 bang vé sinh trong moét gio, & lién tuc
trong 2 gio

e C6 bi€u hién clia viém nhiém: con dau dau, dau co, xay xam mat may. C6 truong hop viém
nhiém nang nhung ma khéng sot.

e dau quan quai ¢ bung nhung ma khong thuyén giam khi dung thuéc giam dau, tinh duong hoac
chuom néng .

e SOt cao tir 38° C trd 1én kéo dai hon 4 gio.

e Buon noén kéo dai hon 4 - 6 gio.

e Chuoéng bung dot ngot hoac nhip tim nhanh.

e Tiét huyét trang nhiéu hoac c6 mui tanh.

* Viém, sung hodc do ¢ vung kin.



Hay hen gap thay thuoc néu nhu ban gap nhimg tinh trang phan tiép theo:

e Chay mau trong hon 14 ngay.

e Xuat hién mot s6 bi€u hién maéi khong i giai duoc.

 Khéng c6 kinh nguyét trong khodng 6 tuan sau tiéu phau.

e Sy d6i thay hormon sau khi nao hut thai c6 thé gay ching sang chan tam ly.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi

Hiéu qua cua bién phap nao hut thai

B0 thai bang bién phép nay trong 3 thang thir nhat la moét chon lya kha an toan, hiéu qua & it tai
bién.
Nao hit thai con ¢ thé dwoc tién hanh cho mét s6 truong hop:

e Bo thai dé chita bénh.

e Sau khi phé thai bang thudc that bai.

e Thai nhi chét luu, say thai thién nhién.
e Say thai thién nhién khéng hoan toan.

Trong mot s6 truomg hop hiém hoi, tiéu phau nao huat thai khong bo thai thu duoc thanh qua t6t.

Tai bién nao hut thai
Nhiimg tai bién c6 thé xay ra ngay sau tiéu phau, gém co:

e V&t thuong niém mac da con hodac c6 da con.

o Thing da con cé thé x4y ra nhat trong lic gidn nd c6 da con.

 C6 da con c6 thé bi tac, ngan méau ra khoi da con. Da con trd nén to & mém, thuong gay dau
bung, co rat co & buon non.

o Mat mau kha nhiéu, c6 thé khién nguoi c6 bénh choang

Mot s0 tai bién xay ra mudn hon, gom co:
e Vi khuén c6 thé thAm nhép vao da con trong lic lam ti€u phau & gay viém nhiém.
e Con mo trong da con.

e Dinh buédng da con.

dia chi pha thai & ha noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia nao pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa & Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Phong kham da khoa Thai Ha Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

https://phongkhamthaiha.org
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